Aldursflokkamot HSK i sundi verdur haldio a Hvolsvelli
(25m atilaug) midvikudaginn 27. april 2022,

Upphitun hefst kl. 16.45 og mét kl. 17:15.

KEPPNISGREINAR:
1. gr. 100 m skr sveina 11-12 ara.

2. gr. 100 m skr meyja 11-12 éra. 11. gr. 100m bak sveina 11-12 ara.

3. gr. 100 m skr drengjal3-14 éra /piltal5-18 ara. 12. gr. 100 m bak meyja 11-12 ara.

4. gr. 100 m skr telpna 13-144ra/stalkna 15-18ara. 13. gr. 100 m bak drengjal3-14 ara /piltal5-18 éara.
5 gr. 50 m skr hnokka 10 ara og yngri 14. gr. 100 m bak telpna 13-144ra/stilkna 15-18ara.

6 gr. 50 m skr hnéta 10 ara og yngri
15. gr. 50m bringus hnokka 10 ara og yngri

25m frjals adferd 10 ara og yngri (Med/ an bladka) 16 gr. 50 m skr hnata 10 &ra og yngri
17. gr. 100 m bringus sveina 11-12 &ra.
7.gr. 100 m fjor sveina 11-12 ara. 18. gr. 100 m bringus meyja 11-12 éra.
8. gr. 100 m fjor meyja 11-12 éra. 19. gr. 100m bringus drengja 13-14 &ra /piltal5-18 &ra
9. gr. 200 m fjor drengjal3-14 ara /piltal5-18 éara. 20. gr. 100 m bringus telpna 13-14ara/stalkna 15-184ra.

10. gr. 200 m fjor telpna 13-14éara/stalkna 15-18ara.
21. gr. 100 m flug sveina 11-12 ara.

A. 4x50m skridsund opin flokkur pilta - 18ara 22. gr. 100 m flug meyja 11-12 ara.

B. 4x50m skridsund opin flokkur stalkna — 184ra 23. gr. 100 m flug drengja 13-14 ara /piltal5-18 ara.
24. gr. 100 m flug telpna 13-14é&ra/stalkna 15-184ra.

Skraningarfrestur :

Skraningar skulu berst til skrifstofu HSK eda & netfangid hsk@hsk.is cc & magitryggva@gmail.com fyrir k.
24:00 laugardag 23. april med toélvuposti.

Sendid excelskjal med nafni, kennitdlu(amk. Fd+ar) og keppnisgreinum.

Keppt skal i eftirtéldum aldursflokkum:
l. Stalkur og piltar 15-18 ara (2007-2004)
1. Drengir og telpur 13-14 &ra(2008- 2009)
1. Sveinar og meyjar 11-12 ara (2010 - 2011)
IV.  Hnokkar og hnatur 10 ara og yngri (2012 og yngri) 10 &ra og yngri synda ekki til stiga fyrir sitt

félag.

Ekki er heimilt ad synda i 6drum aldursflokkum en sinum, p.e. ekki mé synda upp fyrir sig.

Verdlaun:
Bikar fyrir stigahaesta félagid. Bikar fyrir besta afrek samkvaemt stigatoflu. Verdlaunapeningar fyrir 1.-3. sati

i 6llum greinum. Hver sundmadur ma bara synda 3 greinar til stigum og verdlauna.

patttokugjold:
Skraningargjold eru kr. 300 fyrir hverja grein. Gjoldin verda rukkud inn af skrifstofu HSK eftir mot.

Starfsmenn félaga:
Nefndin vill svo i lokin minna a skildur félaga til ad Utvega starfsmenn (2 til 3 timaverdir er alveg lagmark)
og hvetja ykkur til ad hvetja foreldra til ad mata og fylgjast med keppni.

Athugid ad aldursflokkar pilta og drengja, stulkna og telpna verda syntir saman en sveina- og
meyjaflokkarnir ad sjalfségdu sér.

Med von um gdda patttoku,
Sundnefnd HSK
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